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บทคัดย่อ 
 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือ
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะในการ
ปฏิบัติงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เพ่ือพัฒนาและหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียน การสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 3) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
ในการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะ               
ในการปฏิบัติงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4) เพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษา               
ปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนเทศบาลบูรพาอุบล สังกัดส านักการศึกษา เทศบาลนครอุบลราชธานี จ านวน 31 คน 
ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดทักษะในการปฏิบัติงาน  
และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เอกสาร  
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะปฏิบัติ กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ต้องท าให้ผู้เรียนมีคุณภาพ มีทักษะที่ จ าเป็นตาม
หลักสูตร มีความรู้ คุณธรรม และมีจริยธรรมในการด ารงชีวิต ทุกคนต้องมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนา
ตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด เนื้อหาที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรน่าสนใจ กิจกรรมการ
เรียนรู้เน้นการปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สิ่งแวดล้อม สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ
น าทักษะทีม่ีไปใช้ประกอบอาชีพได้ในอนาคต 

2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความ            
สามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า ได้รูปแบบการเรียนการสอน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกว่า IPDPE Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก ่1) ขั้นกล่าวน า (Introduction : I) 2) ขั้นเตรียมความพร้อม (Preparation : P) 3) ขั้นการสาธิตจาก
ครู (Demonstration from the Teacher : D) 4) ขั้นปฏิบัติ (Practice : P) และ 5) ขั้นให้แบบฝึกหัด



และตรวจผลงาน (Exercise and Progress : E) และเมื่อน าไปหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ได้ค่าประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้           
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่ากับ 82.72/86.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและทักษะในการปฏิบัติงานของนักเรียน                  
กลุ่มตัวอย่าง จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ด้านทักษะในการปฏิบัติงานปฏิบัติ โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 8 แผน จ านวน 16 ชั่วโมง ไปจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่เรียกว่า IPDPE Model โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลองกลุ่มเดียว           
วัดหลังการทดลองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 40 คะแนน จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 90.32 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ตรงกับ
สมมติฐานข้อที่ 1 ด้านความสามารถในการปฏิบัติงาน นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านทักษะในการ
ปฏิบัติงาน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 30 คะแนน จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 93.54 ของ
จ านวนนักเรียนทั้งหมด ตรงกับสมมติฐานข้อที่ 2 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถด้านทักษะในการปฏิบัติงาน ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ตรงกับสมมติฐานข้อที่ 3 
 
 
 
 
 


