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13 โครงการสนับสนุนกิจกรรม - สนับสนุนและรวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขต 169,000 - ชมรมผูสูงอายุ  - งานสงเสริมสุขภาพ

ชมรมผูสูงอายุ เทศบาลนครอุบลราชธานี จํานวน 37 ชมรมๆละ (งบเทศบาล) ภายในเขตเทศบาล กองสาธารณสุขฯ

1 ครั้ง/เดือน โดยมีกิจกรรมดังนี้ ทั้ง 37 ชมรม

1. ตรวจสุขภาพทั่วไปจายยาวัดความดันโลหิต ชั่งน้ําหนัก

แปรผลดัชนีมวลกาย 

2. กิจกรรมนันทนาการและออกกําลังกายตามความเหมาะสม

3. ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของตนเองตลอดจน

การปองกันโรคตามฤดูกาล

14 โครงการอบรมการใชสมุนไพร - จัดอบรมใหความรูดานสมุนไพรไทยและฝกอบรมปฏิบัติการ 50,000 - หองประชุมชั้น 4  - งานศูนยบริการฯ 1

และการแพทยแผนไทย ดานการแพทยแผนไทยแก อสม. กช.และประชาชนทั่วไป (งบเทศบาล) กองสาธารณสุขฯ กองสาธารณสุขฯ

จํานวน 60 คน ระยะเวลาการอบรม 5 วัน 

15 โครงการรับบริจาคโลหิต - จัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตจากคณะผูบริหารเทศบาล 40,000 - อาคารฝายปองกันและ  - งานศูนยบริการฯ 1

พนักงานเทศบาล,ลูกจางประจํา ,พนักงานจาง,อสม. ,กช.,  (งบเทศบาล) และบรรเทาสาธารณภัย กองสาธารณสุขฯ

อพปร.และประชาชนทั่วไป เนื่องในวันสําคัญตาง ๆ จํานวน

2 ครั้ง ณ บริเวณอาคารฝายปองกันและบรรเทาสาธารณภัย

เทศบาลนครอุบลราชธานี


